
2022年 4月 27日 

特別な訓練をせず、読むスピードを最大 2 倍に向上させる 
「読書アシスト」技術を活用した初の書籍が発売 

〜縄文から平成までの歴史を 4時間で速読〜 

BIPROGY が提供する、特別な訓練をせず、読むスピードを最大約 2 倍に向上させる「読書ア
シスト」技術を活用した初の書籍「2倍速で読めて、忘れない 速読日本史」(以下、速読日本史)
が 4月 27日に発売されます。本書籍で採用されている「読書アシスト」は、文章を読むときの目
の動きがスムーズになるように文字レイアウトを変換する新技術です。縄文時代から平成まで
2000年の歴史を収録しており、学生の勉強や、大人の学び直しに最適です。
BIPROGYは、これまでの実証実験や「速読日本史」の制作で得たデータを集約し、さまざまな
業界に向け、2022年夏に読書アシスト技術の商品化を目指します。 

本書籍は約 24 万字で書かれています。日本語文章を読むときの一般的な速度は 1 分間で
400~600文字と言われており、本書を読み終えるまでには約 8時間かかる計算になります。今
回、「読書アシスト」技術の適用によって、最短約 4時間での読了が期待できます。 
ワニブックスから本体価格 1,980円で 4月 27日から販売開始します。

【「読書アシスト」について】 （※「読書アシスト」書式を使用しています。） 



【書籍について】 
「2倍速で読めて、忘れない 速読日本史」 
■出版社  :  ワニブックス
■発売日  :  2022年 4月 27日
■言語    :  日本語

■著者
金谷俊一郎(かなや・しゅんいちろう)
京都市出身。歴史コメンテーター。東進ハイスクール・東進衛星予備校日本史科講師。
全国の受験生から圧倒的な支持を集めるカリスマ講師。映像授業が全国約 800 校舎で放映され
るなど、日本史の予備校講師としてトップシェアを誇る。またその豊富な知識をもとに、歴史コ
メンテーターとしてテレビ・ラジオ・講演会にも多数出演。「世界一受けたい授業」(日本テレビ
系)に出演したほか、「おもいッきり PON! 」(日本テレビ系)、「ノンストップ! 」(フジテレビ系)
ではレギュラーコメンテーターも務めた。2021年より、tiktokや YouTube「かなや放送」にも
定期的に投稿し、人気を博している。

■監修
宇都出雅巳(うつで・まさみ)
速読×記憶術の専門家。トレスペクト教育研究所代表。
1967 年生まれ。東京大学経済学部卒。出版社、コンサルティング会社勤務後、ニューヨーク大
学に留学(MBA)。外資系銀行を経て、2002年に独立し、トレスペクト経営教育研究所(現・トレ
スペクト教育研究所)を設立。35年以上にわたり、記憶術と速読を実践研究し、脳科学や心理学、
認知科学の知見も積極的に取り入れた独自の勉強法を確立。その勉強法を使って自らも資格試験
に継続してチャレンジしている。TOEIC990 点を獲得したほか、難関とされる CFP 試験に一発
合格。2021年には公認会計士試験にも合格した。そのほか、受験生・ビジネスマン向けの講座・
個別指導、企業研修や予備校講師の指導も行う。NHK・Eテレなどメディア出演も多数。現在は
監査法人に勤務。

■書籍 URL
https://www.amazon.co.jp/dp/4847071840

以 上 

■関連リンク

・読書アシスト公式 HP： https://lp.reading-assist.com/
・本「News Topics」の全文読書アシスト書式版はこちら
https://lp.reading-assist.com/contents/news_release.html

「読書アシスト」過去ニュースリリース 
・2020年 7月 10日
「文章を読む際の視点移動に着目！「読書アシスト」を期間限定で無償提供」

https://pr.biprogy.com/news/info_200710_dokusyo-assist.pdf 
・2021年 7月 21日
「文書を読むスピードを 1.5〜２倍にする「読書アシスト技術」をデジタルサイネージ広告の実
証実験に提供」: https://pr.biprogy.com/news/info_210721_dokusyoassist.pdf 
・2020年 10月 4日
「読むスピードを向上させる文字レイアウト変換「読書アシスト」書式で、芥川賞作家や元サッ
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カー日本代表などの書籍の一部を無償公開」
https://pr.biprogy.com/news/info_211004_dokusyoassist.pdf

・2021年 12月 6日
「ボタン一つで Web ページを読むスピードを最大 2 倍に向上させるブラウザー拡張機能を期
間限定で無償公開」：https://pr.biprogy.com/news/info_211206_dokusyoassist.pdf 

※読書アシストは大日本印刷株式会社の独自技術であり、BIPROGY は大日本印刷株式会社から
利用許諾をうけ読書アシスト技術を使用したサービスを展開しています。
※その他記載の会社名および商品名は、各社の商標または登録商標です。
※掲載の情報は、発表日現在のものです。その後予告なしに変更される場合がありますので、あ
らかじめご了承ください。

＜報道関係お問い合わせ窓口＞ 
https://www.biprogy.com/newsrelease_contact/ 
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