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どちらかというと攻撃型ではなくコントロールタイプだと思います。ラリーを切
っていくのではなくて、長いラリーで疲れさせて相手のミスを誘う。だから、最
も対戦したくない選手だと思います。実際、僕もやりたくない（笑）。また、ラ
リーばかりではなくて、時おり意表をつく攻撃も仕掛けてくるので、相手は混乱
してしまうと思います。例えば、ラウンドからのストレートカットによく足を止
められますが、フォームが一緒なのでどこにくるかわからない。ネット前も上の
位置で捉えるので、いつもこっちが後手になります。コートの中で相手を操って
いる感じ、まさに「コート上のペテン師」！もっと闘争心を剥き出しにすれば、
怖いものなしだと思いますよ。

【解説者/早坂幸平】

早坂幸平の｢一撃必殺クロスカット｣ >

チームについて 選手・スタッフ紹介 試合結果 ニュース ルール解説 LINK お問い合わせ

中西選手のワンポイントアドバイス

ラウンドからのストレートカットに関しては、同じフォームでさまざまなショットを打てるよう心がけて練習していま
す。ネットの技術に関しては、ノック練習でネットの感覚を徹底的に養うようにしています。この練習法、父に教わり
ました。ところで早坂君、ペテン師はひどいなぁ（笑）
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